Koolituse “TEEKOND SOOVITUD ARMASTUSENI” tagasiside osalejatelt

Mai 2018 Nurka /13

“ Kohustuslik té6tuba hea suhte nimel. Hea suhe ei toimi iseenesest, see on nagu &riprojekt, mida
peaks koos paarilisega juhtima. Ideaalne teejuht teadlikku suhtesse.”

“Ara palu, et sinu kaaslane armastaks sind alati nii nagu kdige dnnelikumatel aegadel. Palu, et ta

maéletaks seda, sest kuskil sinu sees on alati ja igavesti see inimene, kellesse ta kunagi armus.
Elagu elu ja armastus!”
”

“Iga paari “must do

“Tegemist on koolitusega, mis annab suureparase Uhtselt moistetava voimaluse suhtesiseseid
probleeme efektiivselt lahendada.”

“Téo6tuba avab tohutu jouga teemasid, mida ei oskaks oma probleemide taga tunnistada. Samas
pakub see kohe ka vahendeid ja t66riistu muutusteks. See on énne valem.”

“Mehed, olge julged.”

“Nii kallist osa oma elus nagu paarisuhe ei saa kunagi alahinnata ja kdik ettevotmised selleks
kingib maailm sulle miljon korda tagasi.”

“Imeline voimalus Uhiselt oma kdige kallimaga koos olla ja I1dhedasemaks saada.”

“Hea investeering suhtesse!”

“Kui keegi otsib endale veel elu motet, siis siit leiab selle vaga hasti. Mida varem tuled, seda
parem sulle endale.”

Oktoober 18 Karupesa /14

“Toeline armastus on kahe inimese vahel, kes tunnevad Uksteist turvaliselt.” Julius Piatkowski

“Sellel kursusel veedetud aeg annab sulle véimaluse hinnata seda, mis sul juba on ja luua seda,
mida sa soovid, et oleks. Olgu see paarisuhtes voi elus Uldse.” Triin

“ Sa ei saa muuta teist inimest. Kill aga saab 6ppida kuulama ja moéistma.” Maarja Paju

“Usk, lootus, armastus. Imago annab uue alguse.” Astrid

“Soovitan seda koolituist juba suhte alguses. On, mida avastada.” Romek

“See t66tuba oli meie suhte “viimane 6lekdrs” ja mul on nii hea meel, et tulime. Meie suhe sai uue
hingamise ning tundsime taas lle vaga pika aja Gihendust. See annab mulle lootust, mida nii kaua
otsisin.” Triinu

“See on kdige vajalikum koolitus, kus olen osalenud. See vdiks olla kohustuslik l&bida enne abielu
sOlmimist. Pluss imeline kvaliteetaeg koos kaasaga.”

“See oli sama silmiavav kogemus mulle kui Uksikisikule kui ka mulle kui partnerile” Johanna Britt
“Soovituslik ja vajalik ettapp iga isiksuse arengus ja kasvamises.” Argo

“Olen oma partneriga olnud koos ligi 14 aastat aga sellest olenemata dnnestus mul tdé6toas tema
kohta uut avastada. Soovitan siiralt koikidele paaridele, ka neile, kes koos isegi juba kauem, kui

paarkiimmend aastat. Kunagi pole hilja oma suhtekvaliteeti ning thes sellega elukvaliteeti
parandada.” Kart



“Ma vajasin neid juhiseid, mida meile jagati ja r6dm oli ndha, kui vdga mu partner ka neid vajas ja
vastu vottis.” Berly

“Vahest ei saa me oma vanematelt kaasa oskusi lahendada paarisuhtes tekkivaid probleeme. See
on Uks koht, kus seda mdista ja saada teadlikuks, miks me kéitume nii nagu me seda teeme ja
mis on meie mustrid, mille kallal t66d teha.” Rasid Pulatov

“Teekond soovitud armastuseni andis mulle oskuse oma kaaslast kuulata nii, et olen toesti kohal.”

“See koolitus aitas meil partneriga Uksteist kuulama oppida ja oma vajadusi edastama 6ppida
rahulikult ning arvestaval moel.”

Veebruar 19 Piihajarve /15
“Probleem suhtega voi mitte, igal juhul tuleb osalemine kasuks.” Maria Malva

“Eneseteadlikkuse tous labi iseenda ja oma partneri kuulamisoskuse té6vahendite andmisega.”
Sairos Horak

“Kui olete suhtes kaotamas Uksteisega suhtlemise oskust vai teineteise kuulamist, siis “Teekond
soovitud armastuseni” on koht, kus dpid seda uuesti tegema.” Mario Soots

“Vaga praktiline ja avardav koolitus. Ka koige keerulisemad asjad tunduvad tehtavad ja
voimalikud, sest siin jagatakse vaga haid napunaiteid ja labiviijad on taielikud professionaalid ning
vaga meeldivad inimesed. Aitah teile!” Kristel

“Ma 6ppisin lihtsaid asju uuesti tegema. Néiteks oma kaaslast kuulama, talle silma vaatama ja
teda kallistama. Oppisin kui lihtne on kaaslasega Uhendus luua.” Henri Paavo

“Vaga praktiline ja suureparaselt korraldatud kursus. Soovitan vaga ka neile paaridele, kellel kdik
hésti on. Aitab head suhet séilitada.” Kalev Killaase

“Sille ja Urme on aarmiselt meeldivad inimesed ja koolitajad, kes oskavad luua turvalise, sooja ja
stidamliku 6hkkonna, milles he avada ja vastu votta kdige sligavamal hinges peituvaid tundeid.”
Liina Taal

“Périselt kuulata ja périselt radkida pole liiga hilja.”

“Ma olen stigavalt puudutatud Sille ja Urme missioonist aidata meil saada turvaline kontakt
eelkoige iseendaga ja seejarel partneri ja lahedastega. Tundsin end kogu kursuse véltel turvaliselt,
kaitstud ja hoituna ja olen selle eest vaga tanulik.”

“Olen vaga-vaga rahul Imago té6toaga. Olen arvamusel, et iga paar voiks selle l1&bi teha. Vaga
kiidan koolitajaid ning assistente, kes olid vaga vahetud, sdbralikud, toetavad ja loomulikult vaga
proffessionaalsed. Suureparaselt korraldatud t66tuba!” Keiu Paas

“Voiks olla kohustuslik koikidele paaridele. See on (ks eluks vajalik asi, mida koolis ei Opetata.”
Silver Paas

“Suhted on koige alus. Suhte muutumiseks on vaja monikord seista silmitsi ebamugavate
tunnetega ja ilma kdrvalise toe ning teadmisteta on lihtsam seda muutust I6putult edasi likata.
Teistega koos turvalises 6hkkonnas ja hooliva ning asjatundliku juhendamise abil on esimesi
samme lihtsam ja isegi I6bus teha.” Rita Eevardi

“Olen kindel, et antud koolitus Loob vaartust igale inimesele ja paarile. Kogu protsess on huvitav,

edasiviiv ja sujuv.” Kristjan Ounamagi
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“See t66tuba andis uue perspektiivi meie suhtele ja uue hingamise1”



“See, mida partner tahab sulle delda ei pruugi olla Uldse see, mida sina télgendada vétad.” Margit
Jurgenstein

“Selle koolituse kadigus nagin, kui vadga minu mees minust hoolib. Tema soovi mind mdista ja tahet
meie suhet paremaks muuta. Ja seda, kui &ge mees mul on!” Regina Muul

“Reedel siia tulles ma ei teadnud kuhu tulen. NGtd, kui olen higistanud pea kolm p&eva, olen
saanud aimdust, et pikk tee on veel ees - suure-, suure-, suureparase suhteni! Uksteise
moistmist!” Mait Muul

“Tootoas saadud teadmised ja Opitu peaks olema kohustuslik kdigile paarisuhtes olijatele, kes
oma laste ndol teadlikke inimesi kasvatavad.” Kerli

“Kenasti vormitud ja piiritletud, aga samas sundimatu éhkkond.” Ragnar
“See on koht, kus end paremini tundma oppida.” Meelis

“Need kolm pé&eva olid absoluutselt alguseks meie uuele suhtetasandile. Ausale, mdistvale,
turvalisele.” Maarja Zelinski

“Soovitan seda koolitust koigile, kes soovivad jouda oma kaaslasele lahemale, tahavad néha
kaaslase maailma labi tema silmade ja moista ka ennast paremini.” Mari-Liis Sillaots

August 19 Pihajarve /17
“Parim viis sisukaks ajaveetmiseks koos kaaslasega.” Mikk

“Too6tuba aitas siigavamalt endale otsa vaadata ja votta vastutust enda kogemuse eest
paarisuhtes. Annab lootust, et kdigist raskustest on voimalik 1&bi minna, kui osata luua turvaline
suhtlusruum ja Ghendus.” Irene

“Imago dialoogi ja praktikate tutvustamine voiks alata juba koolis. Olles osalenud ennem arengu-
ja avastuskoolitustel on see kindlasti kdige stigavam ja ligutavam.” Kadri

“Enne otsutamist anna endale ja kaaslasele veel Uks turvaline voimalus Imago té6toa abil.” Riina

“Ma ei oleks uskunud, et Imago toimib nii hasti lapsepdlve kaditumismustrite avastamisel ja
nendega tegelemisel.” Karl

“Kdige pimedam aeg on vahetult enne koitu.”
“Onne ei ela tuleviku suurtes unistustes, 6nn elab siin ja praegu minus, koos julguse, otsuse ja
tahtega olla Uhenduses.” Jaanika

“Isegi kui nailiselt suhtes ei ole probleeme vai tilisid, siis toob see koolitus juurde dhulisust,
usaldust, avatust, uusi lahendusi ja voimalusi, kuidas ise olla parem kaaslane ja partnerile vélja
tuua need ootrused, mida temalt soovid, et koos minna kuuni ja tagsi!” Laura

“Teie t606 tédnuvaarsus on vorraeldav tuletdrjujate voi kirurgide omaga. Nii kaudselt kui moningal
juhul ka otseselt paastate te inimeste elusid. Sealhulgas ka veel sindimata inimeste elusid.”
Kristjan

November 2019 Karupesa /18
“Kindlasti viimaste aastate paremini kasutatud nadalavahetus - moju oli sajaprotsendiline.”
Eelarvamuste kilsis Eesti mees Tanel, 36, Tallinnast

“Kallid lapsevanemad! Meie lapsed védga vajavad, et me raviks ennast ja ei kannaks edasi haavu.
Meie lapsed soovivad avastada maailma ja luua armastust, kui me neid ei koorma haavadega.”
Marko



“Suur tanu selle koolituse eest! Kuusteist aastat kooselu ja tdnu Imagole dppisime teineteist alles
digesti tundma. Ma pole end koolitusel kunagi nii hoituna tundnud!” Anneli

“See koolitus peaks olema kooliprogrammis kohustusliku osana. Vaart igat minutit!” Urmas
“See oli parim kongitus meie suhtele. Saime dnge, millega piliida suuri ja véikseid, kurjemaid ja
vahemkurjemaid kalu meie suhtemerest. Meil on terveks eluks abivahendid, et hoida ja taasluua
Uhendust ning liikuda edasi Giheskoos. Loodan, et tulevikus on see loomulik osa kdigis
paarisuhetes kogu maamunal.” Age

“Teekond soovitud armastuseni peaks kuuluma iga paari ellu veel enne, kui nad hakkavad peret
looma.” Raily

Vestman Energia jaanuar 2020

“Vaga oluline koolitus. Arvan, et elaksime onnelikumalt, kui rohkem inimesi saaks sellest
teadmisest osa.” Andres Toomet

“Pole sellisel koolitusel varem osalenud ja olen vaga rahul.” Eda

“Uudishimu avab ukse.” Mihkel

“Vajalik koigile, kes soovivad just enda kohta palju avastada. Miks ma mingites olukordades
kaitun nii nagu kaitun.” Madli

“Te teete vaga ténuvaarset t66d. Olete piisavalt delikaatsed ja 6rnad. Seda vaga heas mottes!
Aitah!”

“Tanane koolitus tekitas minus uudishimu ja soovi 6pitut kohe rakendama hakata. Kui voimalik,
siis soovin seda ka ldhedastele sopradele kinkida.” Rubert

“Kokkuvottes oli koik Ule ootuste.” Heli

“Muutused hakkavad iseendast. Vahel on vaja abi, toetust, julgustust peeglisse vaatamiseks,
uuele teele asumiseks. Siit koolituselt void avatud slidamega tulles saada just selle vajaliku
touke.”

“Ausalt 6eldes tulin tana siis natulese eelarvamusega. Teadmatus tihtilugu stinnitab eelarvamusi.
Eelarvamustest sain lahti, aitah teile! Vaga avardav kogemus oli.”

“Toredate elust enesest ndidetega ja vdga huvitava niong loogilise teooriaga.”

“Vaga head paralleelid Gordoni perekoolis opituga. Konkreetsem teooria taiskasvanutega
suhtlemise osas vs. lastega suhtlemise osas.” Martin

“V&ga huvitav ja publikut kaasav koolitus, mitmekiilgsed ideede presenteerimised ei lasknud
téahelepanul hajuda. Pani rohkem mdtlema igapaevastele suhetele ja nende kvaliteedile.”

“Vaga asjalikud nduanded ning naited elust enesest!” Janika

“Soovitan kasutada osana personali suhtluskoolitusest.”

“Super! Soovitan koigile, kes soovivad terveid ja toimivaid suhteid!” Matis
“Opetab iseennast kérvalt vaatama labi partneri siimade.” Ave ja Janek

“Selle aasta koolitus nr 1. Isegi 2019. aasta koolitus nr.1” Martin

Mai 2020 Nurka /19



“Selleks, et elus midagi muuta, ei pea ootama ja kannatama vaid on véimalus valida partneriga, et
avada oma sida Imago dialoogile. Olla teel teadlikuma suhte suunas.” Egert Nikolajevski

“Véimalusel soovitaks koigile!”
“Kui oled kohal stidamega, siis I0ppeb vana ja algab uus elu.” Marek Meius

“Sa void ju arvata, et sul puudub pagas voi et see on tlhine, kuid kui sa end toeliselt ei ava ei saa
sa kunagi terveks.” Kert Kaustel

“See, mida enese kohta Oppisin - paku teistele alati kdike seda, mida sinu enese siida kdige enam
vajab.” Kai Meius

“Imago teraapia on kasulik K.O.l.G.I.L.E.ISee avab siidant ja aitab sul paremini endast ning oma
vajadustest aru saada. Samuti partnerist ja tema kohta oppida. Kui sa arvad, et sa tead, siis sa ei
tea, mida sa ei tea. Ole uudishimulik, see nddalavahetus jaab alatiseks meelde.” Silvia Suviste

“Méarksonad kokkuvotvalt:

-Tunnista mittetediuslikkust ja vajadust teemaga tegeleda.
-Tegele endaga, mitte paarilisega - saan muuta vaid iseennast.
-Kuula selleks, et saada ise targemaks, mitte vastamiseks.
-Leia mustrid ja k&ekirjad.

-Muutused vajavad otsust ja tegevusi - pidevat harjutamist.
-Koik taandub kahele alustalale - hirm ja armastus.

-Kohane vdi sure! - loodusseadus

-naudi teekonda alati!” Ludvig Tasane

“Soovitan koigile, kel on huvi teineteise vastu!”

“Koige olulisem suhtes on luua turvaline ruum, kuid selle juures on tahtis tunda ennast ja panna
oma ego korvale, kuulata sidamega. Usun siiralt, et koik peaksid sidamega kuulamist dppima ja
selle jaoks on Imago parim t6driist.” Karolin Kabanen

“Koolitajad on vaga professionaalsed ning materjali stivitsi omandanud luues turvalise keskkonna,
mis arvestab osalejate vajadustega.” Mattias Turovski

Juuli20 Piahajarve /20
“Tanasest kain ma Uksnes moddda seda teed, kus on armastus!” Marie Reile-Annamaa

“Uhenduse taasloomise imeline teekond, kus juhtuvad périsasjad. Ennast ja maailma tervendav.”
Sigrid Melts

“Périselt Uhenduses olemist ei vahetaks ka kogu maailma raha ja 6nne vastu, sest see ongi kdige
suurem onn ja rikkus!” Katrin

“Olen tanulik, et valsisin oma abikaasaga nadalavahetuse veetmiseks just sellise tee koigist
teistest huvitavatest voimalustest. Saime meelde tuletada, mis tdhendab teineteise jaoks pariselt
kohal olla, empaatiliselt kuulata ja tunnustada. Ténu sellele on meie Uhine tee veelgi turvalisem.”
Veronika

“meil on suhtes Uks eesmark-tunda ennast olilisena ja et meie vajadusi margatakse. Inimestel on
erinev armastuse keel, mille mitte moistmine toob suhtesse tilid ja murrab Ghenduse. IMAGO
dialoog ja empaatiline kuulamine aitavad moista teise inimese vajadusi ja armastuse keelt.”
Helena Viiroja

“See on td6tuba, mille teeksin kohustuslikuks kodigile paaridele.” Perit Palloson

August20 US



“Vaga hea ja toetav keskkond paarisuhtega tegelemiseks. Parajalt privaatsust ja parajalt
seltskonda.” Silver Paas

“Imeline voimalus koos luua, areneda ja kasvada oma partneriga. Laadiv nddalavahetus kaunis
keskkonnas. Hésti hoitud ruum ja selgelt tuntav teadlikkus.” Keiu Paas

“Tegime taas sammu sligavama moistmise suunas” Riina

“See on kvaliteetaeg kaaslasega enda, tema ja meie tundmadppimiseks.” Kaisa

Oktoober 20 Karupesa /21

“Elumuutev kogemus, mis teeb nahtavaks lapsepdlve mustrid ja aitab neid tervendada ja seelabi
muuta suhted onnelikemateks ja toimivateks.” Mariliis

“Kui mul oleks Uiks soov, siis sooviksin, et koik inimesed saaksid teie kae alt 1abi kaia! Aitah!” Merit
Piisang

“Onnelikud ja teadlikud suhted on véimalikud.” Steve Kutter
“Tunnen, et see koolitus oli esimene samm minu edaspidises teadlikus suhtes.” Birger

“Kasulik kursus nii”noortele” kui ka “Vanadele” paaridele, et luua Ghendust ja leida voimalusi
liikumaks koos oma unistuste suhte poole.” Helena Véljaste

“Suurepdarane taipamine ja elumuutev koolitus!” Hannes Saard

“Siiralt ja soojalt soovitan koigile paaridele. Kdige &gedam koolitus minu elus! Elu on lihtne, kui
opid ennast tundma ja teisi moistma! Me koik vajame Ghendust.” Irina

“Ma teadsin enamikku teoreetilist poolt ja arvasin, et ma ei saa siit palju uut. Aga see aitas minna
palju sigavamale ja sain enda kohta véga palju vajalikku teada.” Helen Adamson

“Vaga soe ja elumuutev t66tuba!” Rene

“Teadlik paarisuhe on asi, millest oleme kaua unistanud, aga alles selle nadalavahetuse jooksul
tegime reaalseid samme selles suunas.” Laura

“Uskumatult suur ja elumuutev avastus nii enda kui partneri kohta nii lihilese koolituse kaigus.”
Liina

“Urme ja Sille teavad, millest rddgivad ning see on seda enam vaartuslik.” Kristjan

NB Pole luba kasutamiseks! Tere Urme, Sille, Taavi ja Aivar!

Votan hetke, et jagada enda emotsioone, tundeid ja métteid nddalavahetusel Otep&al toimunud koolituselt
»1eekond soovitud armastuseni“ kus me Liinaga osalesime.

Olles kainud Vestmani strateegipdevade raames eelmise aasta Idpus Urme ja Sille Uhepéevasel koolitusel,
tekkis mul teema vastu koheselt huvi ja ootasin seda koolitust pdnevusega. Algselt pidime osalema juba
martsis, siis juulis ja [6puks 6nnestus meil koolitusel osaleda niitd sellel nadalavahetusel. Kui peaksin
koolituse Uhe sGnaga kokku vétma, siis minu séna oleks ,Vau!l“.

Oleme Liinaga 13 aastat koos olnud, sellest abielus 5 aastat ja meil on 2 véikest tltart. Kui ma kevadel |abi
pdlesin, siis radkisin palju Liinale oma muredest ja hirmudest, et sellest vélja tulla. Radkimise ja lahenduste
otsimise tulemusena joudsime suvel uuesti oma suhtega armumise faasi. Téna on meie suhe uuesti vaga
lahe, hea ja tugev, nagu see oli enne laste saamist. Olen selle tulemusena ka labipdlemisest vélja tulnud ja
meil ei ole minu labipdlemisega seoses enam kodus juba mitu kuud pingeid Uleval ja see on Ulimalt vabastav
ja hea tunne. Seda tunnevad ka meie lapsed, kes on hakanud minust rohkem vélja tegema ja tahavad juba,
et mina mingeid asju Liina asemel teeksin. Adrmiselt siidant soojendav tunne.



Koolitusele tulime tagasihoidliku ootusega, et &kki dnnestub midagi veel juurde 6ppida kuidas suhet
praeguselt védga healt tasemelt veelgi tugevamaks ja sligavamaks muuta. Ja me ei pidanud pettuma! Need
teemad, mida me Liinaga dialoogide ajal rddkisime olid meil juba ka varasemalt omavahel |abi raagitud, aga
Imago kasutamine viis selle taiesti uuele tasemele. Meil tekkis vaga stigav hingeline side, vaga tugev
Uhendus ja me moistame tédna Uksteise mineviku pagasi mojusid kindlasti oluliselt paremini ja tahame
Uksteisele nende parandamisel abiks olla.

Mul oli terve nddalavahetus koolituse véltel 4armiselt vdimas positivne emotsioon leval. Kui eile 6htul Liina
Tallinna rongile viisin ja ise lastega Valka edasi hakkasin sbitma, siis avastasin endale suureks Ullatuseks
needsamad esmase armumise faasi tunded mis meil Liinaga olid kui ma Glikooli ajal Otepé&alt bussile pidin
minema, et Riiga kooli sbita. See suur 6nn, r6dm ja tanulikkus, et Liina on minu jaoks olemas ja mind enda
ellu valinud. Toona olid kbik kooli sbitmised rédmupisaratega. See sama tunne valdas mind eile kui Palupera
rongipeatusest lastega Valga poole soitsin. Mul tekkis kokku 4 positiivsete emotsioonide lainet ja pisarad
jooksid. Alguses panin kojamehe t66le, aga tuli valja et appi on vaja hoopis salvratikut. 40-minutilisest
sbidust 30 minutit sditsin vahelduva eduga rédmupisaratega. Esimese pisarate laine jérel jain autoga isegi
tee &érde seisma ja saatsin Liinale sGnumi, et neid emotsioone kohe varskelt temaga jagada.

Valgas jagasin oma emotsioone ka ema ja isaga, kelle silmad l&ksid samuti mérjaks seda kdike kuuldes ja
nad olid véga 6nnelikud meie Ule, et nende teemadega tegeleme ja otsime t0driistu, kuidas suhe varskena ja
tervena hoida. Eriti puudutas neid see, et nemad omal ajal selliselt kdituda ei osanud ja neil oli vdga palju
pingeid, mis viisid nad ka korduvalt lahku ja kokku tagasi. Mu vanemad on vaga 6nnelikud, et oleme enda
jaoks Imago avastanud just nitd, kui meie lapsed on véikesed ja nende kasvatamisega kaasnebki palju
stressi ja valjakutseid. Imago abil saame Liinaga Uksteist toetada ja oleme kindlasti ka huvitatud Imagot meie
laste peal praktiseerima.

Urme ja Sille — suur tnu Teile, et olete Imago jagamise v6tnud oma missiooniks ja sidameasjaks. Me
nagime et see on teie eluteed vaga olulisel mééral positiivselt mdjutanud ja seda oli &armiselt inspireeriv
kuulata. Aitadh ka selle eest, et aitasite meil grupi ees Liinaga labi viia k&itumise muutmise palve dialoogi —
need tunded ja emotsioonid mis me seal kogesime puudutasid meid v&ga sltgavalt ja me tundsime vaga
tugevat Uhendust. Lihtsalt, VAU!!

Taavi — vaga tervendav on néha kuidas Sa Urmet sellel teekonnal toetad ja Imago enda elu oluliseks osaks
oled osanud siduda, isegi kui see vottis aastaid aega. Vaga inspireeriv oli kuulata Sinu ja Urme kogemusi ja
teekonda. Samuti seda, et oled Iabi viinud Imago dialoogid oma ema ja kahe titrega. Raékisin eile 6htul ka
oma emale seda ideed ja talle meeldib see mote, et seda proovida. Aitdh Taavi Sinu toetuse ja mbtete eest!
Aivar — suur tanu Sulle, et otsustasid kutsuda Urme ja Sille Vestmani strateegiapdevade raames grupi
t06tajatele Imagost raékima. Ja veelgi enam, et otsustasid kdikidele grupi t66tajatele pakkuda tuge
koolituskulude osalisel katmisel. Mul oli suureks ullatuseks, kui Urme Utles et ma olen ainuke inimene grupist
kes Urmega koolituse osas Uhendust on votnud. Ei suutnud seda kuidagi uskuda, kuna Viljandis |1abi viidud
Uhepaevane koolitus jattis mulle vaga positiivse esmamulje. Aivar, Sa oskad mind Gha uuesti ja uuesti
Ullatada oma lahkusega ja inimeste toetamisega. See on imetlusvaérne ja olen vaga ténulik, et meie eluteed
on otsustanud ristuda.

Aitah teile koigile! Mul on darmiselt ménus ja vdimas emotsioon jatkuvalt Gleval ja olen vaga rahul kus ma
tdna oma eluga jdudnud olen.

Edu teile kdigile ja jargmise kohtumiseni!

Tervitades,

Martin

November 20 Uhenduse vigi

“ See peaks igale lapsevanemale kohustuslik olema. Siit saab praktilise sissevaate endasse kui vanemasse,
kui paarilisse, et seelébi olla teadlikum lapsevanem. Olen Iabinud palju koolitusi, aga selle t66toa praktilisus
pani kdik uude valgusesse. Siia peaks tulema koos paarilisega.” Kristi Joeorg

“Soovitan kindlasti. Sellepéarast, et meie lapsed saaksid kasvada paremates peredes. Soovitan seda kursust
ennekobike neile peredele, kes pole veel lapsi saanud.” Sven

“Kindlasti soovitan, sest see on eluks vajalik, elu alustamiseks ja vanemate toetamiseks, et lapsi ja ennast
paremini moista” Kai Meius

“Soovitan muidugi. Ei vasi kordamast, et see peaks olema kohustuslik kdigile, et muuta maailma paremaks
kohaks/olete maailma pééstjad.” Marek Meius



“Réaéagi, kuula, réagi l1dhedastega, see on kdige suurem probleem, millele ei ole vastust enne, kui ei ole seda
proovinud. Laste otsekohesus on kérgeim tase, mis peab tooma, viima vanemad dialoogini, et mbista, miks
see koik on vajalik.” Rainer Kirsipuu

Jaanuar 21 TSA/ 22

“Kursuselt sain enam, kui ootasin-vaga palju héid praktilisi nippe ja parim oli see, et sai praktikat teha.”
Elo Eller-Kaldaru

“Oma suhtega peab tegelema nagu hobidega. Vahel aitab lihtsalt réakimine ja arusaamine, miks ma
reageerin asjadele sedasi nagu ma reageerin. Imago aitab.” Andres Puusepp

“Me tulime siis heast kohast, aga lahkume palju paremast kohast, et koos veelgi areneda ja jbuda kohta,
millest varem ei teadnudki unistada.” Birgit Puusepp

“Kellel vahegi vbimalik, peaks sellel koolitusel osalema. llma selle koolituseta ei oska keegi tnnelikku
paarisuhet hoida ja rajada.” Kaire Raudsepp

“Hasti korraldatud t66tuba, milles antakse Ulevaade hea paarisuhte toimimisest ja loomulikult ka téériistad,
Kuidas enda suhteid arendada ja nendest teadlikumaks saada.” Timo Simonlatser

“Aitah, sidamest, pariselt!” Joonas Torim

“Suureparane kursus paaridele, kes ei leia enam dhist keelt ja kes eeldavad, et kergem ja igem on lahku
minna. Kursuse I6pus vaatad oma kaaslast hoopis teise pilguga ja sa leiad soovi véidelda oma suhte nimel.”

“Tunne selle koolituse ajal oli nagu oleks kaevul ja ahmiks teadmisi sedasi, et jadnu ei saagi otsa.” Doris

“Probleemi olemasolu on inimlik. Probleemi tunnistamine ja otsus sellega tegeleda néitab, et me oleme
tugevad mdtlevad inimesed.”

Mai 21 TSA /23

“Olen sidamest téanulik vbimaluse eest lisada koolitusel kogetust oma paariosuhtesse veelgi enam teadlikku
kohalolu, terviklikke kasvukogemusi ja puhendumist, mis toetab Uksiolemist teineteise kdrval ja Uhtsena
armastava suhte hoidmist.” Kalli Suga

“See t66tuba saab suhet ainult paremaks teha. 100%garantii” Katrin

“Elumuutev koolitus, kust saadud teadmised ja praktikad voimaldavad Senise suhte viia hoopis sisukamale
ja kvaliteetsemale tasemele. Kbik, mida vajame, on Uhest kiiljest uskumatult lihtne ja Samal ajal daretult
keeruline - kohalolev tdhelepanu, armastavad puudutused, empaatiline kuulamine, soov moista enda omast

erinevaid seisukonhti ja teadvustamine kui suur roll on meie lapsepdlve kogemustel.” Kristi Aulik

“Tulin koolitusele ilma ootusteta ja laksin siit vAga hea pagasiga” Andres

Juuli 21 TSA /24

“Mehed, naidake oma initsiatiivi ja kinkige naistele llus nadalalopp. Nad ei saa enam kunagi Oelda, et te ei
panusta. Arge oodake, kuni on hilja!” Aarne

“ See t66tuba voiks olla kohustuslik igas suhtefaasis olevale paarile. Té6tuba aitab vahendada sisemisi
hirme ja kinnikiilumise tunnet ning t6sta oma teadlikkust. T66tuba viib igal juhul suurema Ghenduse ja
maistmiseni oma partneri ja iseenda suhtes.” Kristel

“Eestlane ei oska héasti kdneleda. See, kuidas paarilisega radkimise oskus sujuma hakkas nii, et suhe oleks
turvaline ning kontakt ja mdistmine ehe, seda saab koolitusel 6ppima ja harjutama hakata.” Triin Ulla



“Kui on tunne, et paarisuhe ei vasta sinu unistustele, siis see koolitus on vaga turvaline ja selgete juhistega
koht, kust alustada trepist tbusu oma unistuste poole.”

“Tasub tulla ka paaridel, kes on vaga, vaga raskes punktis ja ei peagi olema lootust. Voib tulla taiesti iima
ootuste ja lootusteta ning votta vastu see, mis kohapeal toetab ja viib jdrgmisesse punkti, sest paigal
tammumine on seisak ja see ei tee kellelegi head ega t66ta kellegi kasuks.” Margit Tiit

“Investeeri oma vimesse onnelikes ldhisuhetes olla. Stress kaib meiega kdikjal kaasas. Kui sul on turvaline
suhe, siis mul on turvalisem liikluses osaleda.” karl-Andreas Luik

“Koolitus pakkus palju eneseavastamist. Tegin enda ja lapsepdlve kohta elumuutvaid avastusi. Uhtlasi
avastasin selle, millest olin suhtes puudust tundnud - minu kaaslases on see kdik olemas, aga ta ei osanud
seda varem lihtsalt vdljendada.”

“Miks mitte proovida, kaotada pole ju midagi.” Mait

“Soovitan seda kursust kdikidele paaridele, kes soovivad olla paremas Gihenduses oma partneriga.” Pille
Raud

“Vé&ga hooliv ja toetav keskkond, kus koos oma partneriga armastuse saladusi avastada.” Maile

“Isegi kui kbik on hasti ja omavahelised probleemid on teadvustatud, siis see koolitus aitab k&nnu tagant
minema.” Priit Pent

“Sinu suhe toob vélja sinu lapsepdlve haavad. Onneks saab teadlikus suhtes 6ksteise haavu parandada.
Imago annab selleks teadmised ja oskused.” Gustav Kotkas

“lima Imago koolituseta ei oleks me Uksteist suutnud ilma kritiseerimata mdista. Samuti paastis selline
I&henemine meie abielu ja juba meie suhtlus muutus kolme p&evaga palju avatumaks ja ausamaks.”
Kathleen Laur

“Vaga soe ja turvaline keskkond aitamaks paaridel leida omavaheline téeline thendus.” Ardi

“Selline paariteraapia peaks olema kohustuslik peale 1 aastat suhtes olemist. Imelised taipamised ja
tervendamised. Elumuutev koolitus.” Carmen Kotkas

“Esimest korda elus sai mu mees 6elda kuidas ja millega ma teda arritan selliselt, et mul oli hea meel seda
kuulda.” Kadri

“Suurepéerane vdimalus parandada oma suhet ja avastada uusi tahke nii endas kui ka partneris.” Aivar
Kullamaa

“Suured tanud selle kullusliku ja hoitud néddalavahetuse eest. Koolitus puudutas mind sligavalt ning loodan
seda puudutust kanda endaga veel pikalt kaasas.” Aage

“Soovitan soojalt kdikidele paaridele ja kindlasti enne kui tekivad suuremad suhteprobleemid.” Indrek
Lindpéarg

“See oli 6petamata koolitiikkide maa. Kool, kus oli mul kdimata ja kus oleksin pidanud juba vdga ammu
Oppima.” Kaili

Nov 21 TSA Karupesa /25
“Toetav ja lootust andev” Kristina Ljadov

“Kui sul on armastus, siis sul on kdik. Teadlikult suhet armastavana hoides votan vastutuse elus igas
valdkonnas ning téiendan seda teadlikult.” Sigrid Jaanus



“See koolitus annab vétmeid, et luua parim vdimalik suhe ja 6ppida enda olemuse kohta.” Kristjan Ounamégi

“To6tuba koigile, kes soovivad oma suhet partneriga parandada ja enda kohta rohkme juurde &ppida.
Voimaldab saada ka paremaks sdbraks, lapsevanemaks, té6kaaslaseks.” Erica Roosimaa

“See koolitus annab lootuse, et pea iga suhe voib olla turvaline ja hea.” Ott

“Ma arvasin, et olen vaadanud endasse ning putdnud endast aru saada ja isegi olen moistnud oma
kaitumismustrite pohjuseid, aga sain aru, et palju olulisemaks on oskus luua turvaline ihendus ning mdista
ka oma partnerit ja tema kaitumiste pohjuseid. Koos saame teineteist tervendada, ainult endasse
vaatamisest ei piisa.” Maret

“See kurusus on ikka péris suur samm enese- ja suhtearengu elukestval teekonnal.” Rauno

Piihajérve Veebruar 2022 / 26
"Tasub tulla ka siis, kui suhtes on kdik korras." Gerli
"Vaga soovitan, kui soovid ennast ja oma partnerit paremini mdista. " Brigita

"Koolitus, mis paastis me suhte ja andis sellele uue hingamise ja sisu. Olen vaga rahul, tunnen, et mei esuhe
on taas segem ja ménusam ja turvalisem." Rene

"Avastasin kursusel enda ja partneri kohta palju. Hetkel tunnen selgust, usaldust ja lootust." Marika

"Mulle meeldised praktilised tlesanded. Head naited elust enesest. Koolitajad olid avatud ja julgesid olla
haavatavad. " Sandra

"Parem hilja kui mitte kunagi." Urve
"See koolitus on vajalik igale paarile, sest loob vundamendi teineteise mdistmiseks. Paarisuhte ABC. " Katrin

"Kus on roomaja kodu? Millist Elu elab? Millest toitub? Millal magab? Kes vaenlane? Kes séber? Kuhu
roomaja roomab? Kui Aeg on lainud ka Ruumi enam pole ... Kus on Roomaja kodu?" Ruslan

"Peaks olema kohustuslik programm enne abiellumist vdi laste saamist nagu autokool enne liiklusesse
lubamist." Riido

"Oluline teekond iseenda ja oma partneri tundma Gppimiseks. " Katrin
"Sain aru, et minu suhet kahjustavad kaitumismustrid on minu kaitsed ja véin neist niitid loobuda. " Kaia
"Mé&ekdrgune on 6nne tipp, ta juurde ei vii sirgeid teid. Meie teele sinna sobis selline koolitus imehasti. " Viljar

"Minu jaoks oli kdige vaartuslikum médista ja tunda, et mul on minu jaoks ideaalne partner. Olin selle tunde
igapéevatoimetustes &ra kaotanud. Aitéh teile!" Kllike

"Nii lihtne on lihtsalt tiksuda oma elu 16ppu, markamata, et su kbrval on maailma parim 6petaja ja kaaslane.
Hoopis hirmsam on kastist valjuda ja proovida midagi uut, pénevat ja head. Aitah teile Sille ja uRme
juhendamast selle tee alul." lvo

"Suurepérane vbimalus leida oma kaaslases seda, mida sa kodus kahekesi kunagi Ules ei leia." Siiri

"Kui oled loobumas, siis andke endile veel see vdimalus, aga olge sealjuures enda vastu 100% ausad. Ainult
nii on véimalik midagi muuta. " Erkki

"Dialoogid on iga turvalise suhte alustalad." Anna

"Turvaline ja nauditav viis oma suhterutiini muuta. " Veiko



Aprill 2022 Tehvandi Suusastaadion /27

“Hea viis taastada Uhendus paarisuhtes ja véljuda véimuvditluse faasist.” Katrin Veere

“Koik on vbimalik ja teadlikkus suhtes annab vdimaluse raskustest koos labi minna” Merle Magi

“Véga hea raamistik isiklikku arengut toetava suhte loomiseks ja hoidmiseks.”

“Mul oli tore. Oppisin méned uued tddrisstad erinevateks olukordadeks elus.” Martin H.

“Koolitus andis hea ja pdhjaliku baasi kohalolust ja peegeldamise téhtsusest suhtes. Rakendades neid
teadmisi igapdeva elus on véimalik luua turvalisemat ja kindlamat suhet nii perekonnas, t66l voi sépradega.”
Kersti

“Soovitan seda t66tuba ka asjaarmunutele, sest suhtekoolitusele ei pea minema siis kui suhtes on
probleemid vaid vGib minna varem, et neid ei tekikski. Et 6ppida laduma teadlikult oma suhtevundamenti

ning seejérel turvaliselt ehitada sinna peale kbike, mida soovid ja hing ihkab.” Kristine Pdldvere

“Uks efektiivsemaid ja kvaliteetsemaid nédalavahetusi, mis olen viimasel ajal koos kaaslasega veetnud.”
Katlin Lindsaar

“Vé&ga hea t66tuba, et mdista suhet ja oma kaaslast paremini. Kasulik, arusaadav teooria, péimitud
juhendatud praktikaga. Kirss tordil olid koolitajad, kes oskavad luua turvalist ruumi ja on t6esti head ja
oskuslikud abistajad avastamise protsessis.”

“Hadavajalik tédriistakast eluks. Soovitan oma lastele kindlasti” Jaanus Salla

“Ullatavalt sisukas ja kasulik koolitus!” Marek Jéela

“Mul ei olnud kolme péeva jooksul soovi kordagi oma telefoni vaadata.” Martin

“Urme ja Sille on imedline diinaamiline duo, kdpsed, ausad, kaunid ja targad naised, loovad sinu jaoks
ruumi, kus sul on turvaline endasse vaadata ja selgust leida.”

“Kui oleksin varem 6ppinud, kui palju mu haavad mu suhtesse ebakindlust ja stressi toovad, siis oleks mitu
tuli véhem olnud. Kursus Andis mulle t6driistad enda sisse vaatamiseks.” Taavet Parenson

“Imago dialoog pole oluline ainult paarisuhtes vaid ka kdigis teistes suhetes nii eraelus kui ka t66alaselt.”
Getter Parenson

Juuni 2022 Nurka talus/ 28
"Koolitus aitas teha paremaks kuulajaks ja selgemaks suhtlejaks saamisel suuri samme edasi." Sander

"Ma jain véga rahule, t66tuba lletas igati minu ootused. T66tuba ja selle praktikad toid 16puks (peale 15a
kestnud paarisuhet) selguse minu ja abikaasa suhetesse seoses Uihe komistuskiviga. See selgus annab
meile juba t&na tddriistad ja vdimaluse liikida edasi Uhiselteekonnal, kus on péariselt olemas moistmine,
kohalolu, turvaline suhtlemisruum - teadlik suhe." Hanni Tomingas

"Imago tehnikavottedon hindamatu vaértusega nii paarisuhtes kui ka inimesuhetes laiemalt. Aitéah selle
maailma tutvustamise ja selle kogemuse eest!"

"See koolitus on dige nendele paaridele, kes on motiveeritud arenema ja soovivad oma suhet viia jargmisele
tasandile." Annabel Kaasik

"Aitédh vbimaluse eest vaadata sligavamale iseendasse ja enda suhtesse. Tundsime end t66toas hoituna ja
turvaliselt. Avastasin uusi ja tuletasin meelde vanu teadmisi enda ja partneri kohta. Tunnen palju soojust! "
Aivi Reiman



"Suhe kaaslasega oli téielikult mudas ja see koolitus oli vimane 6lekdrs. Siia tulles olime mélemad
veendunud, et homsest I&heme lahku, ag anttd on hoopis teised métted ja jatkame Uhise tuleviku nimel
pingutamist. Rahaliselt parim investeering, mis tldse voimalik." Karl

"Praktiline kogemus koolitusel t6i muutuse, millest tagasiteed enam pole. Soov iseennast ja abikaasat mdista
ning kaitumismutreid muuta sai ilusa alguse. Koolitus lletas ootusi."

"Koolitus on suurepéaraseks kingituseks dnnelikuks suhteks ja eluks. Vaga turvaline ja hoitud ruum, mis
toetab." Alo Tammsalu

"Soovitan koikidele paaridele. lima selle koolituseta on armumisfaasi I6ppedes ees keerulised ajad." Artur
Rehi

"Vb&imalus stigavale minna kahekesi on palju rikastavam, kui minna sinna uksinda. Kui sul on kaaslane, siis
kasuta voimalust." Tiina Sakkos

"Olen stidamest téanulik iseendale, et siia td6tuppa tulin koos oma kaaslasega ja andsin meile vdimaluse
koos kogeda ja areneda ning Oppida turvlises ruumis teineteist ronkem armastama." Halin

"Kommunikatsioon on kdige alus ja I6bi Ghenduse ning turvalise ruumi loomise v6ib see teha imesid. Imago
suhtet66 on samm terviklike ja tervislikemate suhete poole." Kadri Térra

"Kui tunned, et enam vana viis ei saa ja uut moodi ei oska, siis see koolitus aitab ja naitab sulle, kuidas see
uut moodi voiks olla." Anna

"Olen tanulik, et osalesin td6toas. Poleks iialgi arvanud, et mul on enda kohta ikka veel nii palju 6ppida."
Ketlin Tammsalu

"Toé6tuba toob sulle peopesa peal ette oskused ja praktikad, et muuta paarisuhe mdistvaks,
usaldusvaérseks ja kirglikuks. " Joonas Lahe

"Ma ei uskunud, et see koolitus vdiks toimida, aga selle nadalavajhetusega on saanud selgeks asju, mida
aastaid enda sees oleme hoidnud. Peale koolitust mdistanennast ning oma kaaslast ning saame edasi oma
perekonna nimel liikuda."

"V&ga vinged tehnikad ja struktuur, mis aitab suhtekommunikatsiooni vead parandada." Tauno Laur

"Parim koolitus, kui soovid muuta suhet paremaks ja muuta iseennast paremaks inimeseks."

"Isegi kui kdik tundub Sul Sinu suhtes lootusetu ja sul on soov alla anda... siis soovitan siiski minna sellele
kursusele, sest seal voib selguda kui taiusliku partneri sa endale valinud oled ja tegelikult te mélemad
igatsete olla Uhenduses ja armastuses, aga seniei ole lihtsalt teadnud, kuidas selleni jduda."

Juuli 2022 Piihajérve/ 29

"Aitah! Sain kinnitust, et meie suhtega on kdik hasti! Vahel elu tormituuled toovad kahtlusi, kéhklusi,
segadust ja sellised tervendavad peeglisse vaatamised toovad kindluse tagasi. Aitah!" Piret Joemé&gi

" Super kogemus! Aitah, et naitate teed. Usaldan. Ténan. Austan!.
Imeline vGimalus ndha meie kooselu valikute sisse, seal ihenduda uues kuues ning see 6hends endaga
koju kaasa vétta ja teha kdik selleks, et seda "taaskoju jbudmise tunnet" hoida. Ténan!" Katrin Hiva

"Super mega, andis ja avas vaga palju uusi uksi ja saime palju t6driistu ja praktikat, mida kasutada." Rene
Huva

"Siin t66toas dpitud arusaamad ning tehnikad on parim kingitus, mille saad kinkida nii endale kui ka oma
kaaslastele." Tanel



"Valgustav ja silmi pariselt avav kogemus nii enda, partneri kui mei esuhte méttes. Alles nadd olen teadlik
sellest, milline on teadlik suhe. " Andrea Maarja

"Paarisuhe on nagu tervisejooks, seal on palju teeotsi ja vdimalusi kdrvale voi tagasi pddrata niipea kui
raskeks laheb, aga tdeline nauding tekib alles siis, kui sa oled kahekesi kdigist neist teeotstest edasi
jooksnud." Marti Lasn

"Suure tdendosusega avastate selles t66toas midagi uut véi vahemalt uue nurga alt enda, oma partneri ja
teie suhte kohta. Vahel on kasulik laheneda asjadele véga tépse struktuuri jargi vii vaga konkreetses
raamistikus." Margus

"Imago teraapia annab vastutuse ja t6driistad suhte parandamise eest paarile - terapeudi rolliks on olla
teejuht. " Siim Soplemann

"Kursus on heas mdttes soltuvust tekitav" Katrin Lasn

"Soébranna soovitas seda kursust ja Utles, et saan imelise suhte. Parast 27 aastat kooselu thest
vBimuvaditlusest teise lilkkudes, olin veendunud, et see ei ole vdimalik. Ma sain imelise suhte ja on minu teha,
kas see kestab kauem kui need 3 péeva. Aitdh! " Sane Kitsing - Paarop

"Koolitus on kindlasti abiks enda, partneri ja paarisuhte tundma 6ppimiseks." Laura Kollo

" Ma olen vaga tanulik, et osalesin sellel koolitusel. Nden oma suhet hoopis teises valguses." Irma

"Koolitus oli vaga selge fookusega, mis andis kiiresti ja véga tdhusalt té6vahendid suhte parandamiseks."
Heiki

"Turvaline ruum iseenda ja suhteteemade avastamiseks, tervendamiseks ja lahendamiseks. Uks
stigavamaid ja tervendavamaid koolitusi. Kiidan ja soovitan!" Kristel Tuul

"V6imas nédalavahetus, et oma suhtesse uut ja stigavust tuua ning teineteise alatedalikke mustreid tundma
Oppida." Priit Lumi

23.- 25. september, 2022 Puhajarve/ 30

"See koolitus andis mdista, et suhtes ei lahene probleemid kui nendega ei tegeleta, on vaja
dialoogi pidada." Aleksis

"Koik paarid voiskid sellel &bida ja teha seda iga 3-4 aasta tagant" Kristi

"Kingiksin selle koolituse kdikidele paaridele, sest see ei aita kaasa mitte ainult parema
partnersuhte loomisele, vaid ka oskusele paremini armastada j aarmastust vastu vétta." Sigre
Suurvarik

"Aitah selle vahetu, siira ja eheda emotsiooni eest! Sidamlik hoolivus!" Maris

"See koolitus on halvimal juhul meeldiv nddalavahetus oma partneriga, parimal juhul téiesti
elumuutev elamus, pele midapaarisuhte dnneprotsent mitmekordistub." Liisa

"Kui soovid panustada enda suhtesse/perekonda, siis on tegu kindlasti vaga praktilise ja paljudele
ka elumuutva koolitusega." Henri

""Hea algus teekonnaks soovitud armastuseni" Andrus



"Imago koolitus on ideaalne vGimalus ja ka utsitus kaaslasega koos ajaveetmiseks, sealjuures
koos arenedes ja 6ppides sudant ronkem avama ning haavatavam olema, mis on ulimalt olulised
komponendid suhtes." Janne

"Vaga proffesionaalne ja labimdeldud koolitus, mis vajalik absoluutselt igale suhtes olevale
indiviidile. Vaartuslik mitte ainult suhtes elukaaslasega, aga kandub otseselt "parem mina"
kategooriasse. Aitah!" Carmen

"Tulin méttega, et see tundub liiga hea, et olla tdsi. Aga see oli veel parem ja ikkagi tsi. Tekkis
uuesti armumise tunne oma partneri suhtes ja tundub, et karile lAhenev suhe saab paastetud.
Jatkame teadlikumatena ja kasutame dialooge edaspidi tdnu ja ro6muga." Annika Klemets
"Elumuutev koolitus" Terje

"See koolitus mdjub, see andis meie suhtele uue vdimaluse." Ahto

"Tervendav ja suhet muutev" Vahur

"KOIm paeva méddusid vaga kiirelt, kuid tdid kohe margatava muutuse omavehelises suhtlemises.
Harjutused olid kbik jdukohased ja tugeva méjuga. Soovitan kindlasti kdikidele paaridele, et nn
suhte A j aO koos paika panna." Karin Kalbin

"Turvaline Ghendus on kunst voi oskus, mis tuleb omandada. Kuigi me kdik véga igatseme seda,
siis sellegipoolest enamik meist ei oska seda luua. Koolitusel &ppisin, kuidas see kéib ja see oli
vastus minu tuhandele kisimusele." Karin Kruup

"Kui sa soovid, et su partner sind périselt mdistaks, siis pead olema valmis minema vaatama
stgavale endasse ja seda jagama oma partneriga." Veiko Mahlakas

"Kursusest on meeletult kasu ka neile, kes arvavad, et oskavad ja teavad piisavalt. Turavlises
6hkkonnas on teineteist tunda dppida vagev kogemus. Moni paar oli selle saanud
pulmakingituseks - see on ideaalne kingitus!" Martin Kallavus

"Kui partneriga télitsed, on mure tavaliselt sinu lapsepdlves ja hirmudes, mis sellest ajast parit.
Austa oma kaaslast!" Rene

"See on kindlasti koolitus, mida korduval tasub labida ja see on koht, kus on véga turvaline end
avada, et paremini mdista nii iseennast kui oma partnerit." Alar

14.- 16. oktoober, 2022 Piihajarve (Lasterikkad pered)/ 31

"Koolitajad olid vaga professionaalsed ja oskavad tuua veenvaid néiteid oma elust. Soovitan
soojalt kdigile, kes soovivad suhtesse kvaliteeti tuua. See on voimalik!" Taavi Tikerpalu

"Soovitan seda t66tuba kdigile. See on elumuutev." Pille Raud
"Raamat on hea, aga raamat koos koolitusega on palju parem!" Marko

"Urme ja Sille on vaga age kooslus Imago kursuse labiviijate ndol. Ausad, siirad ja 100% kohal.
Imago annab véimaluse leida nii endas kui kaaslases Ules ehedad ja ausad tunded. " Merlin

"Koolitus andis t6oriistad, et oma partnerit stvitsi moista ning samuti tema tegude tausta."

"Vaga kasulik koolitus ja tootiistakast soltumata sellest, millises seisus see suhe on." Annely



"Suhe sai uue hingamise. Suhte jaoks aja votmine tdi juba paari paevaga meid teineteisele palju
Iahemale. Kodus see 1606 jatkub ja edasi saab minna ainult paremaks." Hannele

"Minu soov taitus ja sain Idpuks oma partneriga osaleda teie koolitusel. See aitas mdista oma
partnerit ja luua kontakti. MOnus on olla teadlikus suhtes." Piia

"Eeldamine pole pool vaitu, vaid pool kaotust!"

"See koolitus muutis meie jaoks lihtsalt nii palju! isegi kui olete madalseisus ja tahaks pigem
pdgeneda, siis palun votke see aeg, et osaleda sellel koolitusel ja te ei kahetse." Kadri Kruus

"Soovid olla oma tunnete ja vajaduste valjendamisel avatum? Tule koolitusele!" Janno Sild

"Tulin koolitusele iima igasuguste eelduste vdi ootusteta, aga lahkun teadmiste ning oskustega,
mis muudavad kogu minu pere elukvaliteeti vaga palju positiivsemaks." Mihkel

25.- 27. November 2022 Villa Miillerbeck/ 32
“Super koolitajad ja elumuutev koolitus, paastis kindlasti meie abielu!” Triin Visnapuu

“Isegi kui enam ei usu, siis usu ikka ja proovi! Koolitajad olid moistvad, asjalikud, soojad,
abistavad jne. Koik tundus perfektne. “ Kaia

“Suur aitah turvalise ruumi loomise eest, kus saime partneriga Uksteist veel rohkem
tundma 6ppida ja mbista.”Gerda Noorlind

“Vaga praktilised tootriistad, mida saab igauks rakendada enda suhetes. Parim
suhtekoolituse kogemus.”

“Kuigi tddtuba oli ilesehitatud pigem hariduslikult, tundsin selle teraapilist maju. Ohkkond
oli sobralik ja toetav turvalise Uhenduse loomiseks oma partneriga.”

“Koolitajad olid vaga sudamlikud ja hoolivad. Tekitavad turvalise ruumi oma murede ja
motete jagamiseks. Naited on otse elust otse ning varjamata.” Raili

“Koht ja ruum koos professionaalidega turvaliselt vaadata endasse, oma partnerisse ja
suhtesse selle tervendamiseks ja tugevdamiseks.” Meelis Lang

“Aitah! Toesliselt kasulikud todriistadoma suhte ja iseenda tervendamiseks, iseenda ja
partneri sigavamaks maoistmiseks ning turvalise Uhenduse loomiseks.” Maris Andreller

“Toelise paarisuhte uus algus!” Tonis Kalve

“See koolitus andis mulle lootuse tagasi”

“Ka siis kui partneriga on koik hasti ja I1ahedustunne on suur, on voimalik selle koolituse
abiga jouda VEEL suurema laheduse ja usalduseni. Ja mis kbige parem, siit koolituselt sai

kaasa ka tooriistad selle tunde hoidmiseks ja edasiseks kasvatamiseks.” Maarja- Eeva
Mé&ndmets



“Imeline viis leidmaks uuesti kontakt ja Ghendus oma kaaslasega, veelgi imelisem luua
taiesti uus ja vagev Uhendus oma armsamaga!” Grete Kangro

“Ulim Onn peitub sinus eneses. Suur kingitus on kui su kérval on kaaslane, kellega saad
seda dnne ja armastust jagada.” Merle Lampe

“See kogemus muutis arusaamist sellest, mis minus ja minu kaaslases peidus on ja kui
palju on meil tegelikult avastamata potentsiaali, mida teineteisele pakkuda.” Jonas Nahkor

“Ka kdige tugevamaid ja kinnistunud mustreid saab Ulekirjutada ja seelabi tervendada ja
terveneda. Suur tédnu!” Karin Pae
27.- 29. Jaanuar 2023 Viljandi /33

“Enne lahkuminekut on see koolitus su ainus ja viimane 6lekdrs. Voi siis enne suhte
loomist kohustuslik I&abikaimine.”

“Avasta varjatud lehekllgi kaaslases ja iseendas.”

“See nadalavahetus tekitas mul sellise Ghenduse oma kaaslasega, mida ma pole 13 aasta
jooksul sedasi varem tundnud. Aitdh!” Kristine Kivi

“Imago meetod on nagu GPS, mis aitab vddras linnas kohale jéuda.” Tarmo Visnapuu
“V&ga oluline nadalalépp paaridele, kes on valmis end avama ka kohtades, mis on
haavatavamad. Need on just need kohad, mis loovad suhtes toelise Uhenduse.” Katlin

Murel

“Toeliselt vdimas metoodika ja koolitus. Soovitan igale paarile. Koolitajad olid ka tlimalt
tasemel ning pakkusid maailmatasemel kvaliteeti ja kogemust.” Vaiko Hansson

“Teekond soovitud armastuseni koolitus t6i mind kaaslasega taas uksteisele lahemale.
Selgitas, kuidas jouda mitteteadlikust suhtest teadlikku suhtesse, samuti, et see kdik on
jarjepidev teekond koos.” Kersti Pettai

“Aitdh! Sain teadlikuks, et dialoogi struktuur on vaga toetav suhtlemisel. Pidasin seda
varem mingiks peegeldamiseks. Nagu lubati koolituse infol, oligi turvaline ruum olemas ja
Uhenduse loomine kaasaga voimalik.” Kadri

“Uskuge, et see kursus toob uue paikesekiire suhtesse.” Annika

“Soovitus kindlasti vaikesi lapsi kasvatavatele paaridele, et moista laste vajadusi ja véltida
nende tagajarjel tekkivate hirmude avaldusmist tédiskasvanueas.” Aimar ja Kristi

“See koolitus tdesti aitab ja avardab silmi. Paneb paremini méistma oma kaaslast ja tema
lapsepdlves kogetud kurbust, mille ta on oma tasikasvanuellu kaasa vétnud. Tanu sellele
oskan paremini suhelda oma kaaslasega.” Hanna

“Kursus sobib hasti ka kartlikele ja skeptikutele.” Mark

“Elumuutev kogemus, kus nded nedas ja oma partneris taiesti uusi kulgi.” Triin Pruul



“Ka siis, kui tundub, et midagi pole enam pé&ésta, aitab koolitus hinges rahu leida.”
“Vastutustundliku lapsevanema roll on tegeleda iseenda ja oma suhtes toimivate mustrite
tundmadppimisega ning nendega teadlikult tegeleda, et pakkuda parim vdimalik
vundament oma laste tuleviku paarisuhtele ja pereelule.” Moona Mengel

“Kui andsin ruumi ja kuulasin avas mu kaasa end mulle ja réaékis mulle sellest, millest ma
20 aastat pole aru saanud. Raske on jouda lihtsatele jareldustele.” Markus Untera

“Lihtsalt vorratu aeg oma kallimaga. Téeline puihendumine, tdeline armastus. Parast kolme
pikka paeva teineteise tunnetega mbistam ma teda nii stigavalt. Olen &aretult tanulik
endale ja abikaasale.” Katlin Kann

“lgatsen maailma, kus loomuomane on kuulamine ja moistmine ning oma kodus saan

seda luua ning 6ppida selle loomist. Loodetavasti aastate parast 5 lapse kd6gis kogen
seda, mis turvalisel ja uuel moel loomuomane.” Triin

17.- 19. Marts 2023 Puhajarve /34

“See koolitus sobib hésti noorpaaridele ja inimestele, kes ei ole kunagi tegelenud
emotsioonide ja tunnetega. Selge ja hea sissejuhatus inimeste hingemaailma.” Olga
Aavasalu

“Vaga kasulik ka korras suhtega vanematele paaridele!”Andrus Mitt

“Raske algus, kuid juba aitab. Praktilise Glesande Iabimisel oli selge, et see meetod t66tab.
Ko6ik tundus loogiline ja selge.”

“Adretult vajalik koolitus kéigile suhtes olijatele.”

“Elu on liiga luhike, et raisata seda mdttetustele. Imago toob ellu r6dmu, Naeru, siiruse,
armastuse, laheduse.” Indrek

“Koolitus peaks olema kohustuslik igalihele, kes astub paarisuhtesse.” Julia

“See oli teekond Uksteise moistmiseni.” Priit Sepp

“Koolitus, mi smuudab voimatu vdimalikuks.”

“Koolitajad 16id turvalise ruumi, kus teooria rakendamine Iabi praktiliste harjutuste aitas
kaasa partneri sigavama moistmisele ja suurendas meie omavahelist lahedust. Vaartuslik

investeering oma suhtesse.” Siiri

“Adrmiselt lahendav ja nii enda kui kaaslase siidant méistma 6petav kursus, hinge
vaatamise tehnika. Aitadh!” Mikk Hardi Tuisk



“Sille ja Urme aitavd luua nii turvalise ruumi ja Ghenduse, et saab kergusega ka enda
kdige suurematele valukohtadele silma vaadata.” Bret Pellenen

“Teekond soovitud armastuseni koolitus on hea koht, kus saada népp pealemitmetele
iseenda haavadele, mis suhtes ootamatul kombel véljenduda vdivad. Samuti annab see
baasi, kuidas turvaliselt ka keerulistel teemadel oma kaaslasega raékida.” Roland Tokko
“Tervem paarisuhe - parem elukvaliteet.” Arvi

“Imago suhtlus voiks olla juba gimnaasiumi 6ppekavas, et olla maast madalast teadlikud
suhte arendamisel.” Sandra

31. Mérts - 2. Aprill 2023 Piihajéarve / 35

“Veetsime partneriga lahedase ja meie Ghendust tugevdava nadalavahetuse Sille ning
Urme hoolikalt hoitud ruumis. Opitu ja kogetu aitab meid veelgi teadlikumalt Oma olulist

suhet Uheskoos edasi ehitada.” Kaarel

“Koolituselt saab tuge ja taipamisi ka suhtekriisi korral, et leida jalle Ghine hingamine.”
Tuuli

“Hing saab vaevast valla!” Ulo

“Soovitan soojalt, sellest on suhtes abi.”

“Vaga soovitan - voib paasta abielu!”

“Koolitus Uletas ootusi ja oli kdvasti parem, kui raamatut lugedes vdis oodata.” Heiki
“Lihtsuses ja puhendumises peitub volu.” Kati

“Yaga meeldejaav nadalavahetus! Ma ei teadnud, et mul sellised emotsioonid tekivad.”
“Mina ja elukaaslane tuleme vaga raskest lapsepdlvest. Kui siiani kéisin ja otsisin pohjusi
ja arvasin, et pean ise tervenema ja maarisin seda ka mehele “pahe”. Siis peale aastate
pikkust voimuvaitlust voin 6elda, et niidd nden neid seoseid ja me saame Uksteist aidata
tervenemisel. Minus tekkis lootus jalle.” Kristi Opikova

“Suureparane kogemus!” Andrei

“Soovitan ka suurimatele skeptikutele antud koolitust.” Marek

“Soovitan koigil paaridel osaleda Imago koolitusel, sest see on vbimalus avastada oma

paarisuhte imeline Uhendus ja mdista, et just minu enda poolt valitud kdige kallim kaaslane
on samas ka minu kdige parem tervendaja.” Margit



26. - 28. Mai 2023 Nurka / 36
“Lihtsalt kohustuslik - anna endale ja suhtele véimalus.” Eike Murro

“Imago aitab koiki, kes soovivad oma suhet parandada, ka neid, kes on stigavas
vOimuvoitluses.” Katlin

“Sille ja Urme! Olete suureparased koolitajad. Aitah, et toetasite ja olite taielikult
kohal.meie tugev suhe sai veel tugevamaks ning teineteise moistmine on jarjest lihntsam.
Mul on suur ténulikkus, et sain siin olla. Aitah! Siiralt.” Mailis Metsalu

“Vajalik eludppe koolitus koigile paaridele, et mdista ja olla mdistetud pariselt, et
armastada ja olla armastatud.” Keiti Peterson

“Imago teraapia on suhte jaoks nagu 0li kullaagrile, mis ei tee kuullaagrile midagi, aga
aitab sel paremini veereda.” Alar Tamming

“Kursus, mis teeb hingele pai ja partneri hingele ka.” Liina
“Urme ja Sille Imago koolitus avas meie jaoks uue ukse suhtes, see kuidas labi dialoogide
jouad koige sigavamale oma tundemaailmas ja samas saad teada oma kaaslase

tundemaailmast ilma konflikti minemata.” Kaja Tammsalu

“Oma kaaslase mdistmine algab sinu enda moistmisest. T66tuba annab selleks ideaalse
vOimaluse.” Riina

“Kus te mu elust varem olete olnud? Te avasite mu jaoks taiesti uue mdistmise ja maailma,
mida soovin hakata avastama.” Rene

“Ule silla partneri poole astuda pole enam nii hirmus.” Diana Mikita

“Koolitus avas mu silmad, sest enne olin harjunud asju vaatama oma méatta otsast. Naud
saan aru, et ka partneri matas on sama oluline, mille otsast asju vaadata.” Margus

“Aitah koolituse eest, see muutis minu arusaama suhtest ja selle tugevdamisest!”
“Olen hasti tanulik selle ruumi eest, mis vdimaldas mul muuta vaatenurka suhtes tekkivate
voimuvaitlus-konflikti olukordadele kui tegelikult vaekatele kingitustele ja imeline, et see

nadalavahetus on just paaridele koos, et tekiks omavaheline Uhine keel.” Marge

“Sain taiesti uue nurga suhte diinaamikale ja palju taipamisi ja moistmist sellele, mis
toimub minu suhtes tana ja kuidas liikuda edasi.” Sven

28. - 30 juuli. 2023 Puhajarve /37

“Aitah Sille ja Urme, |abi selle t66toa avanes mul véiamlus ndha oma kaaslases sellist
avatust ja stgavust, mille olemaolust ma teadlik ei olnud.” Anu

“Mul on tunne, et esimest korda elus ma leidsin oma kisimustele loogilised vastused ja
kinnitust said uskumused, et teisiti on voimalik” Kersti



“Vaga tbanuvaarne t06tuba, mis avas minu silmad minu enda kéitumise osas ja andis
olulised téoriistad edaspidiseks suhtlemiseks partneriga ja lapsega. Olin veendunud, et mu
partner pole osanud mind kuulata, aga to6toas taipasin, et kuulamine on raske ja ma ise
kka ei oska puhendunult kuulata.” Kristel

“Kui minusugune mees suutis ennast avada ja enda sisse vaadata, siis Sinul ei ole
vabandust, et mitte osaleda!” Aijar

“Hea koolitus uute tooriistade saamiseks ka siis, kui tegelikult on koik vaga tore.
Aitabpartneriga veel lahedasemaks saada ning toob suhtele enesekindlust juurde.” Janne

“Tasub kindalsti tulla juba siis kui arvad, et pole veel vaja tulla.” Rasmus

“Mina ise olen oma suhte Sepp, vormides oma suhet iga paev. Hea suhe ndéuab hoolt ja
pingutust.” Andreas Rehi

“Tunnen, et 16puks oleme leidnud votme, kuidas suhtes teha koostddd ja jagada
vastutust.” Katariina Rehi

“Sinu suhte mure ei ole unikaalne. Seda saab moista, kui annad voimaluse.” Siim
“Julgen kindalsti soovitada ka neile, kel suhe alles algusfaasis.” Ago

“Too6tuba andis uue lootuskiire, et suudame partneriga oma suhtele uue hingamise anda.
Aitah!” Helli - Tiiu

“Kindalsti soovitan kdikidele paaridele. Mida varem, seda parem.”
“See t66tuba on taielik maailma muutja. Kéik, mida me enne arvasin suhtest teadvat ja
digesti tegevat, sai kummutatud. Ja oi kui palju uut ja Gllatavat sai avastatud. See on

pariselt ka algus teekonnale soovitud armastuseni.” Kiilliki Pérg

“Aitah, lahkun paele koolitust kindla, rahuliku ja teadlikumana, et saan tohutult palju ise &ara
teha, et Suhe oleks teadlik ning armastav ja moistev.” Jevgeni Péarg

“See koolitus vdiks olla kohustuslik kdigile, kes abielluvad ja koigile, kes plaanivad
lahutada.” Kadri Lees

“Kui enne arvasin, et see on partneri mure, kuidas oma tunnetega toime tulla, siis natd
saan saan sellele arvamusele juurde liita - “aga ma saan teda aidata”.

“Imago dialoog on toeliselt voimas to6riist.”Marko Kustav
“Koolitus andis tddriistad, et olla mitte ainult parem partner, vaid ka parem inimene.” Aive

Oppida pole kunagi hilja” Ivo

13 - 15. oktoober, 2023 Villa Miillerbeck Otepéa /38

“Imago teraapia ja metoodika on t6hus suhtlemisel pere, kaaslase, laste ja sOpradega.
Soovitan neid pohimétteid koigile.”



“Erakordne vbimalus saada osa millestki imelisest.” Kristiin
“Minu jaoks on peegeldamine parim kingitus suhtele.”
“Vaga soe dhkkond ja sdbralikud labiviijad. Aitdh!” Anastasija LeZepjokova

“Suhe on I6putu protsess ja areng. See té6tuba loob nii head eeldused, et see protsess
oleks voimalikult turvaline ja I6bus.” Karl Sala

“Kuulamine on dpitav oskus ja teineteisele tuleb teadlikult aega leida.” Ingrid

“Kursus andis voimaluse naha kaaslase haavatavaid kohti ning tanu sellele moista tema
kaitumisi pingeolukorras.”

“Silmiavav kogemus. Soovitan tulla ka neil, kel pole parasjagu kriis késil.” Tiina Kirsimagi
“Kui sa arvad, et sa ei vaja seda t66tuba, siis tule ikka ja lase end ullatada!” Pille Gerhold
“Koolitus aitab leida uuesti Ules sinu ja sinu kaaslase.” Robert Kruuda

“Tuleb leida julgus astuda esimene samm.”

“Vaga hea td6tuba eriti lastega paaridele, kes olnud koos 5+ aastat.” Ott Salmar

“Aitah, et aitate luua turvalist keskkonda, mis aitab avada end rasketel teemadel. Kdik see
Uhendab ja on téeliselt silmiavav.” Raili Salmar

“Koolitajad oskavad luua vaga turvalise keskkonna, mis toetab igati keerukamate teemade
dialooge oma kaaslasega. Koolitajate omavaheline usaldus ja toimiv koost66 innustab ja
motiveerib, Opetab ja annab eeskuju, kuidas kuulata ja moista.” Maia Kérdla

“Stmbioos ja ruum, mida Sille ja Urme pakuvad on meeletult soe, turvaline ja hoitud.
Soovitan koolitust ka neile, kel suhe justkui ideaalses olukorras.” Ave Verlin

“Kui soovid armsate ja toetavate koolitajatega Imagot kogeda, siis on Sille ja Urme parim
valik.” Joachim Gerhold

“Koolituse mdju on raske sdnadesse panna, aga see on midagi vaga slgavat ja sudant
sulatavat. See koolitus voiks olla iga abielu ja lapsevanemaks saamise eelduseks -
ideaalmaailmas...” Helen Mustrik

“Soovitan antud koolitust kdigile, kes soovivad teadlikumalt oma suhtesse panustada.”

“Vajalik koolitus igale paarile, et hoida ja suurendada ldhedust oma suhtes.” Sander

20 - 22. oktoober, 2023 Puhajarve /39

“Kui tahad moista end ja oma partnerit konflikisetes olukordades, siis see t66tuba on
vajalik.” Kaisa



“Imago koolitus voiks olla Iabitud juba suhte algusfaasis, et saaks alata teadlik Ghine
teekond.” Helen Jéerand

“Koolitus oli siiras, aus, sidamlik” Jaanus Sulg

“Kasulik kursus igas staadiumis suhtele.” Ranek

“Tunne péarast koolitust, et soovin muutuda parimaks versiooniks iseendast, mitte ainult
oma partneri, vaid meie laste parast, kes Opivad meilt olema vdimalikult hea versioon neist

endist. Aitadh!” Arli Toompuu

“Tanan uute oskuste Opetamise eest. Tanu nendele usun, et saab koiki keerulisi olukordi
suhetes lahendada.”Merlii Jesmin

“Koik oli taiuslik! Aitéah!” Meelis Jesmin

“Lahendused vodivad teinekord tulla lihntsamalt kui oskame arvata.” Kaia Runthal

“Vaga vajalik koolitus iagale paarile. Ukskdik kui kaua véi véhe on koos oldud.” Triin Vares
“Olin esimest korda sellisel koolitusel, algul tekitas see minus suurt &revust ja olin vaimselt
pinges, kuid I6pus téitis mind rahulolu ja tdnutunne. Jatkan kindlasti imago arendamist

endas.” Raido Randoja

“Koolitus pani mdistma, kui oluline on olla méttega kohal ja kuulata oma partnerit.” Georg
Kalde

“Koolitus oli vaga infokillane ja andis tohutult palju uusi avastusi ja nippe probleemsete
olukordade lahendamiseks ja moistmiseks. Samuti teadmise, et lles kerkinud emotsioon,
ei ole kuidagi seotud “minuga” ja labi teadliku dialoogi saab sellele lahenduse leida. Super,
soovitan 100% :) “ Jana

“‘Hammastavalt kiiresti toimiv ja positiivne to6tuba. Usun, et meil kdigil on sellest kasu.”
Harry

“Oluline koolitus paaridele, kes arvavad, et suhtes on kdik hasti, kuid n6 pisiasjad hairivad.
Aitab nii hasti selgitada neid pohjuseid nende pisikeste nddklemiste taga. “ Kadri

“Suhtlemises peitb vagi!” Elar

“Suur tanu, et aitasite nadha, kust tulevad kaitumismustrid ning andsite praktilised
tooriistad, kuidas end ja suhtlemist parandada.” Maarit Toompuu

“Elus on hetki, kus tunneme vajadust ja igatsust leida tee eluterve ja imelise armastuseni.
Age on teada, et on olemas vdéimalused seda dppida!” Jaanus Gross

“Kolme koolituspédevaga on voéimalik jduda kriisis suhtest turvalise Uhenduse ja oluliste
taipamisteni. Usun, et Imago pohimotted aitavad seda turvalist ruumi ka edaspidi hoida.”
Ingrid

“Sugav kursus neile, kes soovivad pariselt tundma 6ppida ja temaga stigavamat sidet
luua.” Andra Gross



“Hea kursus nii enda kui oma partneri sisse vaatamiseks ja mistmiseks.” Merli

“Koigi jaoks vaga vajalikud baasteadmised ja -oskused, mida voiksime Oppida juba koolis
vOi veelgi varem.” Alar

“Kui siin maailmas on tldse neid toimivaid imevalemeid, siis see voiks olla Uks nendest.”
Risto

“Mitte kunagi pole hilja endale olulise inimesega suhte parandamiseks. Tuleb teha vaid
see otsus.”

“Ma avastasin endas ja oma partneris nii palju uut, milleni poleks ilma selle koolituseta
arvatavasti kunagi joudnud!” Priit Jirgens

“Mitte kunagi pole hilja endale olulise inimesega suhte parandamiseks. Tuleb teha vaid
see otsus!” Kerti

“ Kui on valida vaid Uks koolitus, meetod, praktika, mida saaksite valida paarina, siis Imago
on see! Igas suhteetapis. Igas olukorras. Igathele! Aura Mengel

“Too6tuba oli esimestel tundidel vaga vooras ja ebamugav, kohati tundus lausa lolli
mangimisena. Algul tekkis soov lihtsalt minema kdndida, aga mida aeg edasi, seda
nauditavamaks ja arusaadavamaks koik muutus. Kui enne koolitusele tulekut olin kindel, et
meie suhe I6ppeb lahutusega ja tulin vaid sellele kinnitust saama, siis tdna on uued
lootused ja ootused ning tulevik tundub helgem. Lahutus pole enam meie teema. “

1-3.dets Villa Millerbeck/40

“S6num meestele: Kui Soovite oma kaaslasega koos olla, siis otseteid selleks pole. Imago
koolitus aitab sul oma partnerit mdista ja annab mdlemale “igavese rahu” todriista.” Argo

“Olen nii tanulik, et Sille ja Urme superagedaid imago paarikursusi teevad, millega suhtes
voimalik luua tohutu selgus ja koostdd, et saaks Gitseda tdeline 6nn ja armastus.”Katrin

“Kui tunned, et partneriga kooselu on iga paev peaga vastu seina jooksmine voi iga jutt
nagu hane selga vesi, siis see koolitus on kahtlemata midagi, mis on sulle;

Soovitan nii paaridele kui ka laps/vanemale;

Parast paariteraapias osalemist viin kindlasti ka oma ema koolitusele, et mina ise saaksin
paraneda.” Karin

“Suhte néilised tupikteed on Uletatavad ning Ullatus-Ullatus ... kogu see vagi peitub meis
endis!” Tarmo

“Tobétuba annab aja ja voimaluse slveneda paarisuhte olemusse, mis erineb totaalselt
koikidest teistest sotsiaalsetest konstruktsioonidest ja toimemehhanismidest.” Urmas

“Kui sa tunned, et kdik on proovitud ja ainus variant on lahku minna, siis tasub proovida
veel viimast 6lekort. See pole lihtne, aga td6tab - valmista end ette avastusteretkeks.” Brit

“See on toeliselt hea koht, kus avastada enda ja partneri vajadusi, soove ja muresid, mida
varem pole marganudki. Soovitan soojalt kdigile, isegi kui on tunne, et kdik on héasti!” Ergo



“Koolitusest saadud suhtelmisoskused on vajalikud mitte ainult paarisuhtes vaid pea igas
olukorras iga inimesega.” Merilin

“Sille ja Urme loovad mdnusa turvalise 6hkkonna, kus sai uusi t6ériistu oma paarisuhte
omavahelise moistmise ja kommunikatsiooni parendamiseks.” Kristofer

“See teekond oli tdeliselt silmiavav.”
“See koolitus on téepoolest oluline kodigile paaridele. Imago dialoog néitab, Kuidas néiliselt
véaike probleem vaib lahti r@gkides/kuulates olla vaga suur vbimalus meie suhte

kasvamiseks.” Kati

“Imago proovimine annab igale inimesel palju kasu suhetes elukaaslasega, lapsega kui ka
teiste inimestega!” Kristjan

“Alustada pole iial liiga vara véi hilja.” Karmel-Gretlin
“Kunagi pole liiga hilja.” Ralf

“Ma loodan, et inimesed leiaksid enne selle koolituse kui lahkumineku.” Karina-Louisa

16.- 18. Veebruar 2024 Ammende Villa, Parnu
"Ma arvan, et see koolitus vdiks olla kohustuslik kdikidele paaridele." Laura
"Vaga silmiavav ja tdendoliselt elumuutev kogemus!" Fred

"Sel nddalavahetusel maistsin, et printsi valgel hobusel ei tule kunagi - ta on juba kohal,
minu korval, just praegu. Stidamest tanulik selle teadlikuse eest!" Lisett

"lga suhtes olev paar peaks selle koolituse kindalsti labima, et anda voimalus
harmoonilisemaks kooseluks."

"See koolitus sobib ka noortele paaridele, kelle suhe veel armumise faasis." Tarvo
"Aitah, et aitasite minul ndha ja vaadata mu varjatud kulgi." Margus

"Kursus andis kindlasti juurde turvalisust ja oskust, kuidas kdige kallimaga raakida ka
hirmutavatel ja keerulistel teemadel." Julika

"Imago t66tuba madjus tdelise dratusena minusugusele talveunne suikunud sotsiaalsele
loomale." Edgar

"Soovitan seda koolitust ka koigile, kelle on suhtes kdik hasti See annab tooriistad, kuidas
head suhet hoida ja veelgi paremaks muuta ning tekkivate murede korral neid teadlikult ja
armastavalt lahendada." Kristi

"Mul on tunne, et tdnu kursusele saab minu suhe abikaasaga téusta hoopis uuele
tasandile. Aitah teile!"



“See koolitus aitas mind ja minu elukaaslast veel lahedasemaks saada.” Ervin

“Imago on hea todriist, millega luua Uhendust ja astuda sammud ldhemale teineteise
moistmiseks.” Marit

“Taoline teema voiks olla juba keskkoolis voi isegi pohikoolis perekonnadpetuses.
Kohustuslik teema, et olla edukas ja teadlikus suhtes.” Glnther

5.- 7. aprill 2024 Piihajarve SPA

“Tule ja saa paremaks.” Harry Kleinberg

“See t66tuba andis nii mulle kui ka paarilisele uuema nadgemuse meie suhtest. Teineteise
parema moistmise. lIma teadlikuseta suhet hoida on pea voimatu.” Triin Aksalu

“Mulle meeldis vdga mdte, mida soovin meeles pidada - Lisaks enda ja partneri
tervendamisele tuleks pakkuda turvalist suhteruumi ka pma lastele.” Piret Lille

“See koolitus on abiks igathele ja tegelikult ka teiste suhete puhul kui paarisuhe.
Korraldus on vaga hea ja viibimine koolitusel mugav ja toetatud.” Katlin

“Soovitan koigile. Ka neile, kel enda arust pole paarisuhtes probleeme.” Terje

“Kdik muutused algavad meist endist ja kaaslane on kdige parem abi meie tervenemisel.”
Anna

“See voib isegi toimida.” Rainer

“Koolitus, mille kaigus avaneb voimalus end ja oma partnerit sigavamalt ja uue nurga alt
madista.” Yvonne

“Kindlasti soovitan, kuna see muudab iga suhte veel kindlamaks.”

“Midagi, mis viib suhte uuele tasandile.” Eleinika

“See koolitus pani mind ndgema, kui vdga ma oma kaaslast hindan.” Eliise

“See nadalavahetus aitas taasluua thendust meie vahel. Pdevad on intensiivsed, kuid
mdnusa voolamisega. Harjutused praktilised ja edaspidi kodus ka rakendatavad. Olen

tanulik selle aja eest.” Pille-Riin

“Koikidele paaridele kohustuslik koolitus. Kooliprogrammis vdiks see olla ka kohustuslik
koolitus (1-9. Klass)” Kristin

“Olulisem, kui sa arvad.” Siim
“Kui on soov parandada maailma alusta iseendast.” Jaan

“Taitsa tosiselt parim koolitus, kus eales olen kainud!” Erki-Heiki



“Sille ja Urme on suurepéarased Imago koolitajad, kes aitavad ka vaga keerulisi olukordi
toetavalt lahendusele juhtida. Suurepéarane koolitus igale paarile, kes soovib mdista, miks
mingid olukorrad/sdnad trigerdavad ja leida neile lahendus.” Jana

“Rahulik ja empaatiline kuulamine pééstab ja toidab jatkuvat suhet.” Jaanus

“Laste heaolu tostab margatavalt hea paarisuhe. Imago koolitus annab hammastavalt
head t6driistad selleks, et mdista ja teha selle baasilt paremaid valikuid.” Helina

“Kui leiad, on onn, et hoida on teadlik t66. Et hoida tuleb osata.” Raul

31.05- 2.06 2024 Nurka

“Ukskord Uiks eesti mees armastas oma naist nii palju, et oleks seda talle peaaegu
delnud...”

“Koolitusele tulek oli vimane 6lekdrs suhte paastmiseks. Siin leidsime uuesti omavahelise
Uhenduse ja voimalik, et suurema teineteise maoistmise, kui tldse terve suhte jooksul.”

“See koolitus on kindlasti elumuutev kogemus, mida oma elus praktiseerida. See lootuse
ja Ghenduse tunne, mille partneriga 16in on hindamatu. Olen nii tanulik.” Silva

“Tanan, et naitasite mulle mind ennast ja minu kaaslast.” Ander

“Onneks on véhe vaja ja piisab ainult tahtmisest ja soovist miskit endas muuta - tdnu
millele on voéimalik luua midagi vaga imelist!”

“Imago teraapia on suureparane viis paarisuhtesse laheduse tagasi toomiseks ning
teineteise paremaks moistmiseks.”

“Uhest otsusest vadib muutuda kogu edasine elu. Julge see otsus teha (likskdik kui
ebamugav) ja astud juba sammu lahemale soovitud armastusele.

Imago annab t&oriistad kogu eluks, et hoida ja arendada oma suhtes Uhendust, hoitust ja
armastust, ning seda teadlikult.”

“Kursus voiks olla “kohustluslik” koigile paaridele, kes tunnevad, et endine Idhedus on
kadunud, eriti neile, kes kahtlevad, kas on tldse motet koos edasi minna.”

“Imago annab tddriistad kogu eluks, et hoida ja arendada oma suhtes Uhendust,
hoitust ja armastust, ning seda teadlikult.” Meril

“Vaga opetlik koolitus ,péris elus probleemidega toimetulekuks.” Arvo
“Kursus voiks olla “kohustluslik” koigile paaridele, kes tunnevad, et endine

ldhedus on kadunud, eriti neile, kes kahtlevad, kas on Uldse motet koos edasi
minna.” Elo



“Inimesed kes ei tea sellest koolitusest midagi ja nende partner on selle
broneerinud, ning tekib selline tunne, et ei tea kas on vaja, siis soovitan kindlasti
siia tulla, sest nii enda kui ka oma partneri kohta saab palju teada.” Herman

“Uhest otsusest vdib muutuda kogu edasine elu. Julge see otsus teha (iikskdik
kui ebamugav) ja astud juba sammu lahemale soovitud armastusele.” Carit

“Imago teraapia on suureparane viis paarisuhtesse laheduse tagasi toomiseks
ning teineteise paremaks moistmiseks.” Urmo

“Onneks on vdhe vaja ja piisab ainult tahtmisest ja soovist miskit endas muuta -
tanu millele on voimalik luua midagi vaga imelist!” Indrek

26.- 28. Juuli 2024 Puhajarve

“Need kolm p&evaq andsid meile kaasa jou ja motivatsiooni, et isegi vagav tugev
suhe saab minna veel tugevamaks ja tdhendusrikkamaks. “ Maarja- Liis Kukk

“Minu jaoks oli see koolitus elumuutev ja andis usku lootusetusest olukorrast
véalja pédésuks.”Relika Aviste

“Mulle meeldisid vaga koolitajate isiklikud ja ausad néited, mis |6id turvalise
keskkonna ja tunde, et ma ei ole Uksi sellise lapsepdlve ja pagasiga.” Helen Uus

“See koolitus aitab mdista ennast ja oma kaitumist ning Annab véimaluse naha
oma kaaslase lugu ning voimaluse ndha selle loos sisse. See Annab arusaama ja
taipamise, miks teine pool nii reageerib ja kéitub.” Stiina

“Meeldib see tunne, mis mind valdab pérast t66tuba - tunnen, et olen
abikaasaga lAhedasem ja meid ootab ees sligavam suhe ja ponev teekond.”
Berit

“Soovitan koigile! Tulge kogema, oppima ja nautima!” Alar

“ Oleme tulnud siia maailma kogema vorratut elu. Paarilise leidmine on ime.
Kursus Opetas ndgema ja elama selle imega. Aitah!” Tiiu

“Room on kogeda ja t66d teha oma ala parimatega!” Andre Séare
“See kursus peaks olema koikidel epaaridele kohustuslik, eriti tinases
thiskonnas, kus on lahkuminekuid palju ja seda tehakse liiga kergekaeliselt.

“Vallo

“Turvalise keskkonnaga koolitus!” Toomas



“Kui kusida, kas tulla, siis ma ttlen, et kindlasti tulla. Turvalisemat kohta, kus
room ja kurbus, naer ja nutt, valu ja onn valla paasta on raske leida. Anna endale
voimalus, selle |1&dbi annad sa ka oma kallitele voimaluse, seda kogeda. Sa oled
koike seda vaart!” Marju Kallasmaa

“Urme ja Sille loovad vaga monusa energia ja turvalise ruumi. Kogu koolitus
annab usu ja lootuse, et kdik on voimalik. Armastus on sinu sees olemas.”Pille
Kask

“Uhise soovi ja tahtmise korral on alati lootust.” Marge

“Imago pohimotteid voiks opetada koik koolid, et lapsed saaks juba varakult
seda Oppida ja oma taiskasvanud ellu kaasa votta.” Anna Kivioja

“Siia ei pea tulema vaid juhul kui pole enam muud valjap&asu. Void tulla, et
olemasolevast veel rohkem aimu saada ja suhet veel rohkem tugevdada.”

November 2024 Ammende

“Kiire, tdhus ja turvaline viis avada ennast ja oma partnerit kolme péeva jooksul.
Imago dialoog on kui volukepike, mida paljud paarid enda suhtesse soovivad.
Péarast seda koolitust saad aru, et see volukepp ongi périselt olemas, koolituselt
saad kaasa oskused, kuidas seda kasutada. Olen Sillele ja Urmele tanulik uue
tdoristakasti eest ja turvalise ruumi eest. Super! Pange samamoodi edasi! Edu!”
Terje Telling

“See siin on midagi maagilist ja tekib suur soov jagada sopradele/lahedastele, et
ka nemad saaksid uue tdhenduse paarisuhtele voi Uldse inimsuhetele.” Kristiin

“Minu abikaasa on taas minu kodu, minu rahupesa, minu turvapaik. Olen teile
Opetatu ja kogetu eest vaga tanulik!” Kersti Aas

“NO6 “must”, kui olete oma suhtega karile sditmas ja ei oska ise kurssi enam
muuta. Tungivalt soovitatav on osaleda ka alustavatel paaridel, et osata
suhtekarisid ennetada ja ohutult neist mééduda.” Margus

“ Minu kaaslane on 7 aastat mulle radkinud asju, mida ma alles ntid kuulasin ja
kuulsin.”

“See pole tavaline koolitus vaid téeline reis enda ja oma partneri siivakihtidesse.
Vaga tervendav!” Vivian

“Praktika ja kohalolu on kdige alus.” Kethy Vainomaa



“Kui tahad kogeda Uhenduse imet, siis tule kogema Imago dialooge.” Jaanika
Jogela

“Imago teooria jargi on meie partner meie suurim tervendaja. See koolitus aitas
moista, et suhet parandades saame aidata ka ja isegi eelkdige iseennast.”

“Kohustuslik etapp iga tosise ja jatkusuutliku paarisuhte arengus. Sain kursuselt
tédvahendid ja teadmised loomaks harmoonilisemaid suhteid kdigiga kogu
eluks.” Rasmus Merisalu

“Imeline t66tuba. Avab teadmisi enda ja partneri kohta, mille peale poleks
osanudki tulla. Head baasteadmised teadliku suhte loomise teekonnale.” Katrin
Miku-Kaur

“Uhiselt tehtud tervendamisel on jdud.” Andres Avango

“Suhe ei pea olema tupikus, et siia tulla. Sobib hasti ka paaridele, kel suhtes koik
hasti.” Maikel

Marts 2025 Pihajarve

“Urme ja Sille kombo on kui paike ja suvi. Arvan, et see, kuyidas nad teineteist
téiustavad oma erinevustega on ka kohalolijatele inspiratsiooniks. Ka koige
raskemad suhted leiavad moistmist ja Uhise keele.” Karoliina Parv

“Ma soovin, et see struktuur saaks ohiskondlikuks normaalsuseks.” Kerttu
Kuslap

“Kui sa soovid olla voibolla esimest korda oma suhtes nahtud, kuuldud ja
moistetud, siis tule siia kursusele. Lahed koju hulga parema kaaslasena ja
kaaslalsega!” Einar Tiimla

“Imago dialoog on vaga voimas tdoriist, mille valdamine ja kasutamine aitavad
kindlasti kaaslast palju paremini mdista. Sille ja Urme on kindlasti selles oma ala
professionaalid, kes oskavad teemat vaga lihtsalt, arusaadavalt ja néitlikustatult
selgitada.” Pille Kork

“Ma olen siidamest tanulik, et mul oli voimalik kursusel “Teekond soovitud
armastuseni” osaleda ja seda kogeda. Tunnen rahu ja tasakaalu, julgust ja
uudishimu, et Uhiselt elu avastada. Aitah!” Maarja Rinkaru

“Vaga silmiavav koolitus. Kaik inimesed vdiks selle I&bida. Opitust on kasu ka
lapse ja vanemate suhetes.” Ivar Lood



“Toéo6tuba on minusugusele skeptikule hirmutav, kuid sain siit palju praktilisi
oskusi ning kasulikke teadmisi, mis on vajalikud koigile inimestele. Soovitan
vagal!” Silvia Janes

“Téotuba on parim koht argipéevast erilises keskkonnas ning elavate néidete ja
vaga toreda grupi ning koolitajate keskel ja abil IMAGO-ga stigavamat tutvust
teha. Teiste paaride rocdmude/murede kogemine aitab ka enda asju pespektiivi
seada.” Risto Kalmre

“Ulihea kursus enda ja kaaslase suhteterviku arendamiseks ning teineteise
moistma oppimiseks.” Kristiina-Hortensia Port

“Esmasel kuulmisel voib tundudda kursus hirmutav, segane voi lausa ebavajalik,
kuid labinuna saan 6elda, et see on soe, turvaline, positiivne ja vajalik. Soovin, et
oleksin siia varem joudnud!” Holger Riinkaru

“Kui sul on oskused otsas, kuidas kaaslasega rahumeelselt asju selgeks rédkida,
siis vota aega ja kéi sellel koolitusel.” Raul Palloson

“Minu jaoks on vaga ponev, kuidas meetodi Oppimine aitas sliveneda endasse ja
oma partnerisse. Aitab avastada mojutajaid, mille olemasolu ja/voi toime ulatust
igapaevaselt ei teadvusta. See on tervendav ja aitab suhete parandamisele
tublisti kaasa.” Teet

“Koolitus annab teadlikkuse ja kon~kreetsed juhised/tooriistad, mida koheselt
kasutada saab igapéevases elus. Ohtlustab partnerite teadmised ning loob
usalduse ja kogemuse, et opitut périselt rakanedada.” Ene Reedi

“Olla kuuldus ja ndhtud périselt on meie koikide baasvajadus. Ometi me ei stinni
oskusega kuulata. See kursus toestab, et kuulamine ja jagamine on oskus, mida
saab Oppida ning niimoodi tervendada suhet iseeneda ja teistega.” Anna Hints

Juuni 2025 Plihajarve

“Téotuba, mis périselt aitab. Tulemust oli margat aja tunda juba esimestel
tundidel esimeste harjutustega.” Kaidur Kukk

“Armas korraldustiim, palun jatkake! Turvalise, hoitud Ghenduse loomine on nii
oluline!” Heidi Kukk

“Vaga kasulik ja vajalik koolitus paaridele, et suhtes valitseks harmoonia,
teineteise moistmine ja armastus.”



“Véaga praktilised téoériistad oma partneriga sigavamalt Ghendumiseks ja oma
traumadest paremini aru saamiseks ja nende tervendamiseks. Toetav ohkkond
oppimiseks.” Tiina

“Téotuppa tulles olin kaitses, aga tundsin ennast turvaliselt, et avada ja kogeda
oma tundeid.” Maria Valing

“Hea aeg neile, kes soovivad kuulamist ja moistmist dppida ja harjutada.” Tarmo
Valing

“Igale paarile vajalik!” Raimond Russak

“Koolitus on investeering paarisuhtesse ja suhtes on alati kaks osapoolt. Sild
koost66 ja Uhenduse vahel.” Veelika Jogi

“Vajalik koolitus koikidele paaridele!” Eeva

“Suhtes olemist ja laste kasvatamist ei Opetata koolis. See kursus on ks koht,
kus 6ppida kuidas oma suhteid parendada.” Martin Griinberg

“Imago dialoog Annab taitsa uue arusaa~mise ja sigavuse teise inimese
kuulamisele ning sealt ka mdistmisele. Onnestumine koolitusel 100%.” Kadi
Parna

“Voimas tehnika, mille 6ppimiseks tasub pingutada.”

“Sobib ka skeptikutele!” Rutt Griinberg

“Toimiva paarisuhte vaga hea ja vajalik t66riist, et tervendada iseend ja suhet.”
“Koolitus voiks olla kohustuslik koikidele paaridele. See annab nii palju oskusi,
kuidas konflikte ja erimeelsusi lahendada ilma teineteise slildistamise loksu

langemata.” Marin Narska

“Miskit pole voimatut, kui ainult mélemad tahavad ja on ndus selle nimel vaeva
nagema.” Alger Narska

“Soovitan koolitusel osaleda ka nendel paaridel, kelle suhtes ei ole (veel) kriisi.
Véaga tervendav ja opetlik kogemus tervikuna. Koolitus andis kindlustunnet ja
rahu ning praktilisi t6riistu. Suur tanu!” Helen Bunder

“Sobralik ja vaba 6hkkond”






